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☆１年生「インターンシップ（職業体験学習）」振り返り活動の報告 

 
１０月１２日～１４日の３日間、雲南市内と奥出雲町内６１カ所の事業所の皆さまにお世話になって実施させて

いただいたインターンシップ（職業体験学習）について、現在振り返りの活動を行っています。３日間という限ら

れた時間の中ではありましたが、実際に仕事を体験させていただいたり、直接研修先の皆さまやお客として来られ

た方々から声をかけていただいたりすることで、これまでにない視点に立って考えを深めることができた様子で

す。活動の様子について紹介します。 
 
【10月17日】 感想や反省のまとめ、各研修先に礼状を書きました。 
［生徒の感想より］ 
自分の好きなものはやっぱりやっていて、次も次もという気持ちにな

れるなと思いました。今まで私は「子どもが好きかな」程度にしか思っ

ていなかったけど、今回今まで味わったことがないくらい子どもとふれ

あって、やっぱり自分は子どもが好きだし、人と関わるのは楽しいなと

思いました。でも人と関わるのは自分が思っていた以上に人のことを１

番に考えないといけないし、自分の意思、思いをはっきりもっていかないといけないと思いました。そして自分は

今まで本当に多くの人に支えてもらっていたし、それを考えずになにげなくここまできてしまっていたんだと思い

ました。今だって人にとても支えてもらっているし、それを感じなければならないなと思いました。       

      一人一人いろいろな感想をまとめていました。 
 

【10月26日、11月2日】 クラスでの発表に向けた準備 
インターンシップを振り返って、自分の経験をパワーポイントシート６枚にまとめる活動を行っています。実際

に研修先の方々にインタビューしてきた内容や、自分自身の体験をクラスで発表することにより、生徒一人一人が

『働くこと』について感じたこと・思ったこと・必要に思うことを全体で共有することが目的です。 
11月9日（水）より２週にわたってクラスでの発表会を行う予定です。 
 
★事業所の方々から次のようなメッセージをいただきました。一部を紹介させていただきます。 
○落ち着いた態度で、挨拶もきちんとされ熱心に職業体験ができました。 

○個人での作業はまじめに頑張っていましたが、２，３人になると話をして作業が遅くなるときがありました。 

○どれたけ仕事を理解していただけたか分かりませんが、少しでも興味を持っていただけたら嬉しいです。 

○緊張もある中、皆さんが一生懸命取り組んでくださいました。積極的に何をすればいいのか、自分から聞いて動

けるといいと思います。   

 ・・・・たくさんのご意見ありがとうございました。大変お世話になりました。 
 

今後はいろいろな職業に就くためには、何を学ばなければならないか、どの学問を学ぶことが必要なのか、を知

る必要があります。『学問調べ』のために、大学・専門学校の先生方による出前授業や、島根大学生による高大接

続教育などを行います。 
 
 

☆２年生「研修旅行」振り返り活動の報告  

10月10日～13日の4日間行った研修旅行について、現在2年生は研修後
の活動として次のようなことを行っています。 
【10月17日】               （10/17の活動の様子→） 
 アンケートの実施、感想や反省のまとめ、各研修先への礼状書きなどを行

いました。研修旅行全般についての感想の一部を紹介します。 

○勉強することもあり、楽しいこともあってよかったです。   

○歩き疲れた。     ○都会に圧倒された。     

○普段の学校生活では話すことがない人と話す機会があってよかった。 

○いろんな企業に訪問でき、多くのことを学んだ研修旅行だった。自由時間がもう少し欲しかったです。 

○計画的に行動するのは大変な面もありましたが、充実していました。 

 

【10月18日、25日】 発表準備   班別自主研修についての発表に向けパワーポイントを作成します。 

【11月 8日】 7限、8限にクラスでの発表会を行う予定です。 

 ２年生の多くが今回の研修旅行を通じて視野を広げるチャンスをもち、自分の将来について深く考える機会とな

ったのではないかと思います。一年生同様、学習内容の共有化を目的としています。11月15日（火）には各クラ
スの代表による学年発表会を行いますので、保護者の皆さまも是非ご覧になってください。 
 
＊11月後半には、より具体的な進路目標を定めるために志望理由書の作成に入ります。将来自
分は何を学びたいのか、どの仕事に就きたいのかを考えることを通じて、どんな生き方をした

いのかなど、自分の考えを表現していく予定です。 

 

☆土曜補習が始まります 

  11月5日（土）より土曜補習が始まります。今後の予定などについて連絡させていただきます。 
１．目 的  生徒の学力保障・進路保障の観点から、基礎学力の向上と学習の習慣化を図るため。 

２．対 象  １、２年生 全員 

３．実施日  １１月 ５日、１９日   １２月１０日、１７日     １月１４日   

             ２月 ６日、１１日     ３月 ３日        合計 ８回 

４．教科  国語、英語、数学の３教科中心  （１年）   国語、英語、数学、地歴、理科 （２年） 
５．その他 雲南市民バスが運行されます。 
   遅刻・欠席の連絡は、普段通りにお願い致します。 連絡先：０８５４－４５－３９９７  (進路指導室直通）  
６．11月分の時間割  以下の通りです。 
【11月5日の時間割】 

 １－１ １－２ １－３ １－４ １－５ ２－１ ２－２ ２－３ ２－４ ２－５

朝礼（8:40～8:50） 石津 亀尾 柿田 仲西 験馬 大本 小松 林ジ 渡部か 門脇 

1限（9:00～9:45） 国 

石津 

国 

亀尾 

数 

柿田 

ＥⅠ 

仲西 

数 

験馬 

ＥⅡ 

大本 

数 

小松 

ＥⅡ 

林ジ 

ＥⅡ 

渡部か 

数 

門脇 

2限（9:55～10:40） ＥⅠ 

大本 

ＥⅠ 

仲西 

国 

水谷 

数 

柿田 

ＥⅠ 

児島 

数 

門脇 

国 

石津 

ＥⅡ 

林ジ 

国 

林な 

ＥⅡ 

渡部か

3限（10:50～11:35） 数 

験馬 

数 

柿田 

ＥⅠ 

児島 

国 

亀尾 

国 

水谷 

ＥⅡ 

大本 

ＥⅡ 

林ジ 

数 

門脇 

数 

小松 

国 

林な 

清掃・終礼（11:35～） 験馬 柿田 児島 亀尾 水谷 大本 林ジ 門脇 小松 林な 



【11月19日の時間割】 

 

３年生生徒対象 進路講演会を行いました  １０月１５日 

 ３年生１２５名を対象に進路講演会を行いました。代々木ゼミナールで１６年間にわたり人気ナンバーワン講
師として活躍され、現在は個別指導の吉野塾を設立し塾長、また東進ハイスクールで古文講師をしておられる吉野

啓介氏をお招きし講演会を開催しました。この会は雲南市教育委員会との連携により実現したものです。 

１．講 師  吉野敬介（よしの けいすけ）氏  吉野塾塾長・東進ハイスクール講師 

２．演 題  「今、がんばれないヤツは一生がんばれない」 

 中学時代から現在に至るまでの先生ご自身の経験を通し、覚悟を決

めるということは得るものもある一方で捨てなければならないこと

も多くあるということ。「一生頑張れといってはいない。センター試

験までの100日。人生の100日間だ。100日がんばれないヤツやこの
先の人生もがんばれない。今がんばったヤツは今後の人生もきっとが

んばっていける。」といった応援のメッセージをいただきました。源

氏物語の授業も行っていただき、テンポの良い語り口で会場にいた全

員が楽しんで講義を受けました。        （講演の様子→） 

 

 「養老孟司氏特別講演会in三刀屋高校」開催   １０月２４日 

 前回の進路だよりでご案内させていただいた、養老孟司氏特別講演会in三刀屋高校「私たちのいま そして未

来」を10月24日（月）に開催しました。 

第一部は１年生と２年生文系対象に「私たちが産まれたときにはす

でに世の中はできていた。自分は遅れている分、追いつかなくてはい

けない。だから学ぶことが必要。」、「人生を左右されるのは、思っ

ていたことではなく、思っていなかったことによることが多い。」と

いったことを含め、演題である「向上心を生み出す思考力～脳科学の

観点から～」について、ときに質問を投げかけられながら講演してい

ただきました。 

午後からの第二部では２年生理系を対象に「人間（わたしたち）っ

て素晴らしい」というテーマの授業をしていただきました。ミトコンドリアの例を挙げ、「現代の研究では生存競

争ばかりを見ているが、大切なのは生き物が共存することなのだ。」といったことや「人は環境とつながって生き

ている。」といったお話をしていただきました。 

 １－１ １－２ １－３ １－４ １－５ ２－１ ２－２ ２－３ ２－４ ２－５ 

朝礼（8:40～8:50） 石津 日下 児島 亀尾 水谷 大本 林ジ 佐々木 金山 門脇 

1限（9:00～9:45） 国 

石津 

数 

日下 

ＥⅠ 

児島 

国 

亀尾 

国 

水谷 

ＥⅡ 

大本 

ＥⅡ 

林ジ 

国 

佐々木

化 

金山 

数 

門脇 

2限（9:55～10:40） ＥⅠ 

大本 

国 

亀尾 

数 

門脇 

ＥⅠ 

仲西 

ＥⅠ 

児島 

社 

中上/三嶋

社 

原/三嶋 

数 

佐野 

数 

小松 

化 

浜辺 

3限（10:50～11:35） ＥⅠ 

大本 

ＥⅠ 

仲西 

国 

水谷 

数 

日下 

数 

佐野 

国 

佐々木

数 

小松 

社 

中上/三嶋

国 

林な 

ＥⅡ 

渡部か 

清掃・終礼（11:35～） 大本 仲西 水谷 日下 佐野 佐々木 小松 三嶋 林な 渡部か 

 

今回の講演会にあたり実行委員として２年生の７

名が司会進行をはじめ、講師の先生への趣旨説明な

ど、裏方として大活躍してくれました。 

 

（← 午後の授業後、記念写真を撮りました） 

 

 

 

 

１年生保護者対象の保護者進路ガイダンス開催 １１月１８日（金） 

 1年学年部より、学校での様子等について報告させていただくのに先立ち、進路部長 手銭隆志 が、文理選択
等につきまして保護者の皆さまにお話をいたします。別途文書でもお知らせしますが、是非ご参加ください。 

 
１．日 時 ：１１月１８日（金）１８：００～２０：１０  
２．場 所 ：総合学科棟３階 大講義室 

３．説 明 ：手銭 隆志（島根県立三刀屋高等学校進路部長） 

４．内 容 ：『文理選択と進路について』  ○文理選択・科目選択と進路について 

○入学試験・就職試験について 

５．その他 説明会終了、１年生は保護者会を実施します。 

            上履きをお持ちください。 
 
 

科目選択説明会を実施しました １０月 20 日（木）２年生、１０月２５日

（火）１年生  

○この機会を生かして進路について考え、話をしましょう 

１年生は文理選択、２年生は３年次の科目選択の時期に入ります。そこで、科目選択前後に注意すべき点を挙

げます。これから進路選択をどのように行っていくとよいか、特に１年生に向けて、自分の選択しようとして

いる進路を考えながら、４つのポイントを再確認します。 

その１：「自分のやりたいこと」を再確認する。苦手教科をあまり意識しすぎないこと。 

     目標を持つことが大切。興味ある学問や職業について再度確認を。目標が見つかれば、 
     苦手教科は克服できることが多いですよ。 

その２：入学試験を見据えよう。成績上昇にはその観点が不可欠。 

     受験はまだ先。そう思いがちだが、この機会に学校の研究内容などについて調べることで新た 

     な道が開けます。 

その３：進路選択を機会に重点的に学習する教科を決め、学習のペースを作ろう。 
    力を入れるべき点が明確になると、普段の学習のペースもつかみやすくなる。得意教科を作る 
      チャンスだ。今のうちに波に乗ろう。 

その４：進路選択を機会に弱点をなくそう。 
    今は自分の学力状況についても詳しく知ることができるチャンス。ここで明らかになった弱点は 
     今のうちに解消するように心がけよう。 

 



 １、２年生とも担任との面談を行い相談ののち、進路検討会で多くの教員の目で見て話し合いをもちます。その

後、再び生徒や保護者の方と、担任との面談を重ね、最終手続きを行うことになります。 


